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An dieser Station befindet sich ein Rettungsschild. Es gehört zum Ret-
tungssystem des „Waldwegs Grenzenlos“.  
 
In Notfall wähle bitte die Notrufnummer 112   
Nenne am Telefon die Kennziffer, die auf dem Rettungsschild steht. So 
weiß die Rettungsleitstelle genau, an welchem Punkt auf dem „Waldweg 
Grenzenlos“ Du Dich befindest, und kann bei Notfalleinsätzen über Funk 
klare Anweisungen an die Rettungsfahrer weitergeben.  
 
Wichtig:  
Im Notfall verlasse auf keinen Fall den Platz, von wo aus Du die Ret-
tungsleitstelle angerufen hast. Warte dort, bis die Rettungskräfte eintref-
fen!  
Die richtige Notrufnummer zur nächsten Rettungsleitstelle ist: 112 !  
Oft gehen wertvolle Sekunden verloren, weil Anrufer, die einen Unfall 
melden und Hilfe anfordern, sich verheddern.  
 
Merke Dir unbedingt die fünf W´s :  
Wo? Gib den genauen Ort an, an dem sich der Unfall ereignet hat. Nen-
ne die Kennziffer des Rettungspunktes.  
 
Was ist passiert? Beschreibe kurz und knapp den Unfall.  
 
Wie viele Verletzte? Nenne die Zahl der Verletzten, bei Kindern unbe-
dingt auch das Alter. Bei Menschen mit Behinderungen auch, um welche 
Art der Behinderung es sich handelt.  
 
Welche Verletzungen? Beschreibe nach Deiner Beobachtung die 
Schwere der Verletzung - z.B. „atmet nicht“, „Sturz mit Bein- oder Arm-
bruch“, „der Knochen durchsticht die Haut“, „ohnmächtig“ und so weiter...  
 
Warten auf Rückfragen! Beende das Telefongespräch erst dann, wenn 
die Rettungsleitstelle Dir sagt, dass sie alle Informationen erhalten hat! 
Normalerweise fällt darunter die Aufnahme der Daten des Anrufers.  
 
Befolge bitte die Anweisungen der Rettungsleitstelle und leiste Erste Hil-
fe, soweit Dir das möglich ist.  
 
Die Rettungsleitstelle informiert nun über Funk die Einsatzkräfte.  
Durch das Rettungssystem am „Waldweg Grenzenlos“ können die 
Einsatzkräfte in wenigen Minuten bei Dir sein. Wenn Hilfe eintrifft, mach 
Dich durch Rufen oder Winken bemerkbar. Folge den Anweisungen der 
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Rettungskräfte und bleib in der Nähe, um eventuelle Fragen zum Verlauf 
des Ereignisses beantworten zu können.  
 
Zögere nie, den Notarzt- bzw. Rettungswagen zu rufen! Der Notruf 112  
ist immer kostenlos – auch über Handy!  
Über Handy erreichst Du die Notrufzentrale übrigens sogar ohne Betrei-
berkarte. Auch Pre-Paid-Handys, also Handys ohne Kartenvertrag bzw. 
ohne geladenes Guthaben können für einen Anruf zur Leitstelle genutzt 
werden. 


