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Den Wald nicht über den Ver-
stand erleben, sondern über 
die Erlebnisse verstehen.
Waldpädagogik und Bildung nachhaltiger Ent-
wicklung am Waldpädagogischen Zentrum Burgholz

Vieles von dem, was wir heute als Informationen auf-
nehmen, sind Erfahrungen aus zweiter Hand.

Mit unseren erfahrenen Waldpädagoginnen und Wald-
pädagogen setzen wir am WPZ Burgholz etwas da-
gegen:

Wir bieten Ihnen das unmittelbare und ganzheitliche 
Erleben des Waldes aus erster Hand!

Immer mit allen Sinnen, einfachen Mitteln und immer 
Outdoor.



4 Waldpädagogisches Zentrum Burgholz – Jahresprogramm 2026 Waldpädagogisches Zentrum Burgholz – Jahresprogramm 2026 5

Wir haben viel zu bieten, von Veranstaltungen für die 
Familie, für Schulklassen (unsere Hauptkundschaft), bis 
hin zur reinen Erwachsenenbildung ist alles vertreten. 

Neu im Programm sind auch einige interessante und 
spannende Führungen unserer Burgholz-Ranger.

Auch sind die beliebten Kräuter Kurse wieder mit 
am Start und endlich auch wieder eine Fledermaus-
wanderung. 

Also lassen sie sich überraschen, wie vielseitig die 
Natur und unser Jahresprogramm wieder ist.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Stöbern und 
freuen uns, wenn Sie bei uns zu Gast sind!

Mit freundlichen Grüßen aus Burgholz

	� Dirk Wagenführ

	� Sonja Schröder

	� Martin Barth

	� Tim Wever

	� Henning Krüger

	� Constanze Gayer 

	� und Bundesfreiwillige

BNE – Was ist das eigentlich?
Bildung für nachhaltige Entwicklung, oder BNE, ist 
so etwas wie das Multitalent der Bildung – vielseitig, 
praktisch und unglaublich nützlich. BNE hilft uns, die 
großen Herausforderungen unserer Zeit zu meistern 
– sei es die Klimakrise, soziale Ungerechtigkeit oder 
Ressourcenknappheit. Es geht darum, heute so zu 
leben, dass auch unsere Enkel noch eine vernünftige 
und gesunde Welt vorfinden. Und ja, es fördert auch 
kritisches Denken und kreative Problemlösungen.

BNE ist der Schlüssel, um unsere Welt verantwortungs-
voll und zukunftsfähig zu gestalten. Es geht darum, 
Menschen jeden Alters die Kompetenzen zu vermitteln, 
die sie benötigen, um komplexe, globale Heraus-
forderungen zu meistern.

In Bildungseinrichtungen des Regionalforstamtes 
Bergisches Land wird BNE immer mehr integriert, um 
eine nachhaltige Zukunft zu sichern und nachhaltige 
Entscheidungen in allen Lebensbereichen zu treffen. 
Am Beispiel des Waldes können in unseren Umwelt-
bildungseinrichtungen mit Hilfe der Waldpädagogik 
Aspekte der Nachhaltigkeit in hervorragender Weise 
studiert werden.

Herzlich willkommen beim Jahresprogramm 2026 des 
Waldpädagogischen Zentrum Burgholz in Wuppertal. 
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Programm
Wald und Schule

Tagesaktionen und Projekte 
Der Lern- und Erfahrungsraum Wald lässt für jede 
Altersklasse eine Vielzahl von Themen zu, um Bildung 
im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung zu erwerben. 
Für verschiedene Zielgruppen bieten wir didaktisch-
methodisch abgestimmte waldpädagogische Aktionen 
und Veranstaltungen an, die in Dauer, Ort und Inhalt 
mit Ihnen abgestimmt werden können.

In der Regel finden sie im Zeitrahmen eines Schulvor-
mittages statt. Darüber hinaus sind aber auch Projekte 
über mehrere Tage möglich.

Sprechen Sie uns an, damit wir Ihre Termin- und 
Themenwünsche umsetzen können.

Bei den Themen orientieren wir uns an den Modulen 
des BNE-Konzeptes des Landesbetriebs Wald und Holz 
NRW (  https://www.wald-und-holz.nrw.de/fileadmin/
Wald-erleben/Umweltbildung/BNE-Konzept_2017.pdf)

Hier einige Bespiele:

	� �Grundkenntnisse über heimische und exotische 
Waldbäume 
„Pflanzen des Waldes“ BNE-Modul 6

	� �Funktionen des Waldes bezogen auf Mensch  
und Umwelt

	� �Ökosystem Wald, Kreisläufe in der Natur  
„Ökosystem Wald“ BNE-Modul 1

	� �Waldbewirtschaftung und Nachhaltigkeit

	� �Tiere des Waldes 
„Tiere des Waldes“ BNE-Modul 7

	� �Wald und Mensch im Klimawandel 
„Wald und Klima BNE-Modul 2

Treffpunkt:
�Waldpädagogisches Zentrum Burgholz,  
Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

https://www.wald-und-holz.nrw.de/fileadmin/Wald-erleben/Umweltbildung/BNE-Konzept_2017.pdf
https://www.wald-und-holz.nrw.de/fileadmin/Wald-erleben/Umweltbildung/BNE-Konzept_2017.pdf
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Waldjugendspiele im Arboretum  
Burgholz
14.09. bis 17.09.2026 | 21., 22. und 24.09.2026

Wald für Erwachsene
Reise durch die Wälder der Welt

Samstag, 18.04.2026, 15.00 – ca. 18.00 Uhr
Samstag, 09.05.2026, 15.00 – ca. 18.00 Uhr
Samstag, 26.09.2026, 15.00 – ca. 18.00 Uhr
Samstag, 10.10.2026, 15.00 – ca. 18.00 Uhr
Samstag, 24.10.2026, 14.00 – ca. 17.00 Uhr

Das Arboretum Burgholz stellt 
den größten Anbau fremd-
ländischer Baumarten in 
Deutschland dar. Auf etwa der 
Hälfte der Gesamtfläche des 
540 Hektar großen staatlichen 
Waldgebietes findet man 
heute gut 100 Baumarten von 
fast allen Kontinenten der 
Welt.

Auf einem dreistündigen Spaziergang werden Ihnen 
einige Exoten vorgestellt. Welche Arten können im Klima-
wandel eine Bedeutung haben? Welche Rolle werden in 
Zukunft die einheimischen Arten spielen? Was ist bei der 
Wiederbewaldung zu bedenken?

Treffpunkt: 	� Zur Kaisereiche 43, 42349 Wuppertal – 
Anfang Straße zur Kaisereiche,  
Eingang zum Burgholz (Schild 
Arboretum)

Teilnahme:	� Erwachsene
Kosten:	 8,50 € pro Person
Leitung:	� Helga Mölleken
Anmeldung:�	 hmoelleken.hm@googlemail.com
Anmeldeschluss:	� Jeweils 1 Woche vor dem Termin.

Unsere beliebte „Waldrallye“ richtet sich an die Ziel-
gruppen der 3. und 5. Klasse der Schulen. Auf einem 
abwechslungsreichen Waldparcours werden an zehn 
bis zwölf Stationen verschiedene Aufgaben zu be-
wältigen sein.

Es gibt Sinnes- und Geschicklichkeitsaufgaben sowie 
einige Wissensfragen. Es wird nur Sieger geben.

Treffpunkt: 	 Zimmerplatz, Wuppertal-Küllenhahn
Teilnahme:	� 3. und 5. Klassen der umliegenden 

Schulen
Kosten:	� Das Angebot ist kostenfrei.
Leitung:	� Dirk Wagenführ  

(zertifizierter Waldpädagoge)
Anmeldung:�	 wpz-burgholz@wald-und-holz.nrw.de

Hinweis: Achtung: Treffpunkt ist der Zimmerplatz, 
Wuppertal-Küllenhahn und nicht das WPZ!

Hinweis: �Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung.

mailto:hmoelleken.hm%40googlemail.com?subject=
mailto:wpz-burgholz%40wald-und-holz.nrw.de?subject=
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Ranger-Führung durch das 
Arboretum Burgholz
Samstag, 14.02.2026, 11.00 – 13.30 Uhr

Ein Blick hinter die Kulissen – unterwegs mit den 
Rangern

Was sind die Aufgaben der Ranger?

Bei dieser besonderen Führung im Arboretum Burg-
holz geben die Ranger einen spannenden Einblick in 
ihre Arbeit rund um Wuppertals Wälder und Natur-
schutzgebiete.

Erfahre, wie sie Tiere und Pflanzen schützen, warum 
bestimmte Wege gesperrt werden, wie sie mit Be-
sucher: innen arbeiten – und was es mit den exotischen 
Bäumen im Arboretum auf sich hat. Natürlich bleibt 
auch Zeit für Fragen und kleine Entdeckungen am 
Wegesrand!

Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstraße 69,  
42349 Wuppertal

Teilnahme:	� Erwachsene, Familien und Kinder  
ab 12 Jahren (die Führung ist auf  
25 Personen begrenzt)

Kosten:	� 8,50 €/Erwachsene. Für Kinder  
kostenlos.

Leitung:	� Henning Krüger (gepr. Natur- 
und Landschaftspfleger, Baum-
kontrolleur), Tim Wever (gepr. 
Natur- und Landschaftspfleger, 
Sonderpädagoge)

Anmeldung:�	 wpz-burgholz@wald-und-holz.nrw.de
Anmeldeschluss:	� 06.02.2026

Hinweis: Falls du einen individuellen Unterstützungs-
bedarfs hast, teile uns bitte bei der Anmeldung kurz 
mit, was du brauchst, um gut an der Führung teilzu-
nehmen.

Mitbringen: Wettergerechte Kleidung und festes 
Schuhwerk.

mailto:wpz-burgholz%40wald-und-holz.nrw.de?subject=
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Natur erleben für alle – im Wald-
pädagogischen Zentrum Burgholz
Samstag, 28.03.2026, 11.00 – 14.00 Uhr

Alle sind willkommen!

Bei dieser inklusiven Führung über das Gelände des 
Waldpädagogischen Zentrums Burgholz möchten wir 
gemeinsam mit den Rangern die Natur entdecken.

Dabei geben wir Einblicke in die tägliche Arbeit der 
Ranger, lernen Tiere und Pflanzen kennen und er-
kunden das Gelände auf eine barrierearme und ruhige 
Weise.

Die Führung ist so gestaltet, dass Menschen mit und 
ohne Behinderung teilhaben können.

Wir nehmen uns Zeit, erklären alles verständlich und 
gehen auf besondere Bedürfnisse ein.

Das Gelände ist größtenteils mit dem Rollstuhl zugäng-
lich.

Hinweis: Bitte teile uns bei der Anmeldung kurz  
mit, was du brauchst, um gut an der Führung  
teilzunehmen.

Mitbringen: Wettergerechte Kleidung und bequemes 
Schuhwerk.

Inklusive Ranger-Führung: Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstraße 69,  
42349 Wuppertal

Teilnahme:	� Erwachsene, Familien und Kinder  
ab 12 Jahren (die Führung ist auf  
14 Personen begrenzt)

Kosten:	� 8,50 €/Erwachsene. Für Kinder  
kostenlos.

Leitung:	� Henning Krüger (gepr. Natur- 
und Landschaftspfleger, Baum-
kontrolleur), Tim Wever (gepr. 
Natur- und Landschaftspfleger, 
Sonderpädagoge)

Anmeldung:�	 wpz-burgholz@wald-und-holz.nrw.de
Anmeldeschluss:	� 02.03.2026

mailto:wpz-burgholz%40wald-und-holz.nrw.de?subject=
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Eine Führung für Naturinteressierte
Samstag, 06.06.2026, 10.00 – 13.00 Uhr

Das Arboretum Burgholz ist ein einzigartiger Wald, 
in dem Bäume aus aller Welt wachsen – vom nord-
amerikanischen Riesenmammutbaum bis hin zu nach 
Lebkuchen duftenden Bäumen aus Japan. Doch was 
bedeutet eigentlich Fremdländer-Anbau? Wie kam es, 
dass exotische Arten den Weg nach Wuppertal fanden? 
Und welche Rolle spielen die Ranger bei der Pflege und 
dem Schutz dieses besonderen Waldes?

Bei dieser Führung gehen wir genau diesen Fragen 
nach und entdecken spannende Geschichten rund um 
die Bäume aus fremden Ländern.

Dem Fremdländer-Anbau  
im Arboretum Burgholz auf 
der Spur:

Hinweis: Falls du einen individuellen Unterstützungs-
bedarfs hast, teile uns bitte bei der Anmeldung kurz 
mit, was du brauchst, um gut an der Führung teilzu-
nehmen.

Mitbringen: Wettergerechte Kleidung und festes 
Schuhwerk.

Treffpunkt: 	� Zimmerplatz, Wuppertal-Küllenhahn
Teilnahme:	� Erwachsene, Familien und Kinder  

ab 12 Jahren (die Führung ist auf  
25 Personen begrenzt)

Kosten:	� 8,50 €/Erwachsene. Für Kinder  
kostenlos.

Leitung:	� Henning Krüger (gepr. Natur- 
und Landschaftspfleger, Baum-
kontrolleur), Tim Wever (gepr. 
Natur- und Landschaftspfleger, 
Sonderpädagoge)

Anmeldung:�	 wpz-burgholz@wald-und-holz.nrw.de
Anmeldeschluss:	� 29.05.2026

mailto:wpz-burgholz%40wald-und-holz.nrw.de?subject=
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Bushcraft, Outdoor & Survival
Samstag, 10.10.2026, 10.00 – 15.00 Uhr

Zum (Über)Leben braucht es nicht viel: Nahrung, 
sauberes Wasser und Wärme.

Bei dieser spannenden Bushcraft-Führung zeigen dir 
erfahrene Ranger, wie du deine Grundbedürfnisse in 
der Natur befriedigen kannst. Wir zeigen dir, wie du 
dir mit einfachen Mitteln ein Lager baust, ein sicheres 
Feuer entfachst und welche pflanzlichen Notnahrungs-
mittel in unserer Region essbar sind.

Außerdem erfährst du, was in der Natur erlaubt ist – 
und worauf du unbedingt achten musst, um Wald und 
Tiere zu schützen.

Hinweis: Falls du einen individuellen Unterstützungs-
bedarfs hast, teile uns bitte bei der Anmeldung kurz 
mit, was du brauchst, um gut an der Führung teilzu-
nehmen.

Mitbringen: Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk, 
eventuell kleine Outdoor-Ausrüstung (z. B. Taschen-
messer)

Wichtig: Bitte beachte, dass das Feuermachen nur 
unter Anleitung und an ausgewiesenen Grillplätzen 
erlaubt ist! Generell gilt ein Rauch- und Feuerverbot im 
Wald vom 1. März bis 30.Oktober!

Treffpunkt: 	� Zimmerplatz, Wuppertal-Küllenhahn
Teilnahme:	� Alle Interessierten ab 16 Jahre  

(die Führung ist auf 25 Personen 
begrenzt)

Kosten:	� 8,50 €/Erwachsene. Für Kinder  
kostenlos.

Leitung:	� Henning Krüger (gepr. Natur- 
und Landschaftspfleger, Baum-
kontrolleur), Tim Wever (gepr. 
Natur- und Landschaftspfleger, 
Sonderpädagoge)

Anmeldung:�	 wpz-burgholz@wald-und-holz.nrw.de
Anmeldeschluss:	� 02.10.2026

mailto:wpz-burgholz%40wald-und-holz.nrw.de?subject=
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Unterwegs mit den Rangern – Wald, 
Naturschutz und Nutzungskonflikte
Samstag, 12.09.2026, 10.00 – 13.00 Uhr Waldpädagogische Fortbildungen 

Für Lehrkräfte und weitere Multiplikatoren bieten wir 
Fortbildungen zur Umweltbildung im Wald an. Er-
kundigen Sie sich nach Programmen und vereinbaren 
Sie für eine Gruppe einen eigenen Termin oder nutzen 
Sie Ihren jährlichen Ausflug im Kollegenkreis zum 
„Schnuppern“ im WPZ und Arboretum Burgholz.

Imkerlehrgänge
Der Bienenzuchtverein Cronenberg e. V. bietet am 
Standort des WPZ Imkerlehrgänge für Einsteigerinnen 
und Einsteiger an. Weitere Informationen unter:

www.bzvc.de oder Anmeldungen direkt an:  
verein@bzvc.de

Motorsägen Lehrgänge
Das Regionalforstamt Bergisches Land bietet sowohl 
für interessierte Einzelpersonen, als auch für Gruppen 
regelmäßig W1, W2 und Wartungslehrgänge im Um-
gang mit der Motorsäge an.

Informationen erhalten Sie bei Sonja Schröder, Telefon 
02261 7010-321.

Wir bewegen uns zügig über 
schmalere Pfade quer durchs 
Arboretum Burgholz und 
tauchen ein in spannende 
Themen rund um Wald und Naturschutz.

Im Mittelpunkt stehen die Herausforderungen und 
Nutzungskonflikte im Wald – speziell im Burgholz – und 
wie Ranger und Besucher:innen damit umgehen.

Führung auf schmalen Pfaden 
durchs Arboretum Burgholz:

Wald und Fortbildung

Hinweis: Bitte teile uns bei der Anmeldung kurz  
mit, was du brauchst, um gut an der Führung  
teilzunehmen.

Mitbringen: Wettergerechte Kleidung und festes 
Schuhwerk.

Treffpunkt: 	� Zimmerplatz, Wuppertal-Küllenhahn
Teilnahme:	� Erwachsene, Familien und Kinder ab 

12 Jahren (die Führung ist auf  
14 Personen begrenzt)

Kosten:	� 8,50 €/Erwachsene. Für Kinder  
kostenlos.

Leitung:	� Henning Krüger (gepr. Natur- 
und Landschaftspfleger, Baum-
kontrolleur), Tim Wever (gepr. 
Natur- und Landschaftspfleger, 
Sonderpädagoge)

Anmeldung:�	 wpz-burgholz@wald-und-holz.nrw.de
Anmeldeschluss:	� 04.09.2026

mailto:verein%40bzvc.de?subject=
mailto:wpz-burgholz%40wald-und-holz.nrw.de?subject=
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Gebt den Insekten ein Zuhause:  
Wir bauen Insektenhotels
Samstag, 14.03.2026, 10.00 – 13.00 Uhr 

Insekten – einfach unersetzlich!

Die Population der Insekten hat um 80 % abgenommen! 
Damit hat der Artenschwund auch die Insektenwelt 
erreicht.

Dies ist fatal für unsere Umwelt und unser Ökosystem. 
Aber was können wir tun?

Naturbelassene Gärten, eine naturverträgliche Land-
wirtschaft und vielfältige Wälder sind wohl das 
Wichtigste, aber wir können den Insekten auch ein 
Zuhause geben und ihnen helfen. Wir können ihnen 
ein Insektenhotel bauen. Und genau das wollen wir 
machen! 

In der Werkstatt des WPZ-Burgholz.

Wald und Familie  
Wald und Kinder

Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

Teilnehmer:	� Kinder und Erwachsene von  
6 bis 99 Jahren 

Kosten:	� 8,50 €/Erwachsene. Für Kinder  
kostenlos. Material wird gestellt.

Leitung:	� Dirk Wagenführ (Zertifizierter  
Waldpädagoge)

Anmeldung:�	 wpz-burgholz@wald-und-holz.nrw.de
Anmeldeschluss:	� 06.03.2026

Hinweis: Wer hat, kann bitte einen Akkubohrer mit 
Holzbohrern in den Größen 3 – 7mm mitbringen.

mailto:wpz-burgholz%40wald-und-holz.nrw.de?subject=
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Vater-Tochter-Tag
Samstag, 25.04.2026, 10.00 – 14.00 Uhr

Vater-Sohn-Tag
Samstag, 09.05.2026, 10.00 – 14.00 Uhr
Samstag, 19.09.2026, 10.00 – 14.00 Uhr

Begebt euch mit eurem Vater (oder Opa) auf eine 
abenteuerliche Wanderung durch den Wald, löst Auf-
gaben und Rätsel, damit ihr euch als Vater-Tochter-
Team oder Opa-Enkelin-Team besser kennenlernt.

Ihr baut zusammen, schnitzt zusammen und am Ende 
sitzt ihr gemeinsam am Lagerfeuer, bei Würstchen 
und Marshmallows, um die Wanderung ausklingen zu 
lassen.

Ein Tag nur unter Männern: Als Vater-Sohn-Team oder 
Opa-Enkel-Team erleben wir im Wald kleine Abenteuer, 
stellen uns neuen Herausforderungen und lernen den 
anderen vielleicht auch noch einmal von einer neuen 
Seite kennen. Wir nutzen, was der Wald zu bieten hat, 
um eine Hütte zu bauen, machen Spiele und kleine 
Wettbewerbe. Im Anschluss entfachen wir ein Lager-
feuer auf ungewöhnliche Art und grillen Würstchen 
und Marshmallows.

Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

Teilnahme:	� Mädchen im Alter von 6 bis 10 Jahren 
und ihre Väter (oder Opas)

Kosten:	� 8,50 €/Erwachsene. Für Kinder  
kostenlos.

Leitung:	� Dirk Wagenführ (Zertifizierter  
Waldpädagoge)

Anmeldung:�	 wpz-burgholz@wald-und-holz.nrw.de
Anmeldeschluss:	� 17.04.2026

Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

Teilnahme:	� Jungen im Alter von 6 bis 10 Jahren 
und ihre Väter (oder Opas)

Kosten:	� 8,50 €/Erwachsene. Für Kinder  
kostenlos.

Leitung:	� Dirk Wagenführ (Zertifizierter  
Waldpädagoge)

Anmeldung:�	 wpz-burgholz@wald-und-holz.nrw.de
Anmeldeschluss:	� 30.04.2026 / 11.09.2026

mailto:wpz-burgholz%40wald-und-holz.nrw.de?subject=
mailto:wpz-burgholz%40wald-und-holz.nrw.de?subject=
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Mutter-Tochter-Tag
Freitag, 22.05.2026, 15.00 – 18.00 Uhr

Hier gestalten wir gemeinsam mit euch Müttern (oder 
Omas) und Töchtern eine kreative und naturver-
bundene Auszeit für jung und ein bisschen weniger 
jung. Ihr habt endlich mal Zeit mit- und füreinander. 
Bitte Kleidung tragen, die auch schmutzig werden darf.

Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

Teilnahme:	� Mütter (oder Omas) mit Töchtern 
(Enkelinnen)

Kosten:	 19 € pro Person
Leitung:	� Nici Ventker, Dipl. Kräuterfachfrau 

der Phytaro-Heilpflanzenschule und 
Annette Ziegler, Erzieherin

Anmeldung:�	� nici.ventker@t-online.de oder  
per Telefon unter 0160/93809226

Anmeldeschluss:	� Eine Woche vor dem Termin

Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

Teilnahme:	� Jungen im Alter von 6 bis 10 Jahren 
und ihre Mütter (oder Omas)

Kosten:	� 8,50 €/Erwachsene. Für Kinder  
kostenlos.

Leitung:	� Dirk Wagenführ (Zertifizierter  
Waldpädagoge)

Anmeldung:�	� wpz-burgholz@wald-und-holz.nrw.de
Anmeldeschluss:	� 15.05.2026

Mutter-Sohn-Tag
Samstag, 23.05.2026, 10.00 – 14.00 Uhr

Mutter und Sohn oder Oma und Enkel - ein tolles 
Team, aber besteht ihr auch im Wald kleine Abenteuer?

Schafft ihr die Aufgaben die euch gestellt werden, als 
Team oder auch mit anderen in einer großen Gruppe? 

Könnt ihr Schnitzen oder mit einem Feuereisen Feuer 
machen? 

Wenn ja, warten auf euch zur Belohnung Würstchen 
und Marshmallows. 

Hinweis: Bei der Anmeldung bitte mitteilen, ob ihr 
Vegetarier:innen oder Veganer:innen seid.

mailto:nici.ventker%40t-online.de?subject=
mailto:wpz-burgholz%40wald-und-holz.nrw.de?subject=
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Batnight im Burgholz 
Samstag, 11.09.2026, 18.30 – ca. 21.30 Uhr

Eine Reise durch den Zauber der Natur 
Samstag, 26.09.2026, 10.30 – 13.30 Uhr

Wieso fliegen Fledermäuse eigentlich nachts? Wie 
können sie trotz der Dunkelheit noch die allerkleinsten 
Insekten erbeuten? Und wo wohnen sie tagsüber? 

In diesem Vortrag mit 
anschließender Abend-
exkursion werden wir die 
scheinbar lautlosen Jäger 
näher kennenlernen: Wir 
sprechen über die Fleder-
mausarten im Bergischen 
Städtedreieck, erfahren 
interessante Details zu 
ihrer Lebensweise und beobachten anschließend im 
abendlichen Wald ihre geschickten Flugmanöver. 

Und was kannst du zum Fledermausschutz beitragen?

Auf dieser Wanderung sieht man alte und neue Bäume, 
Bäume mit Geschichten und Vergangenheit, von hier 
und anderswo. Bäume, die hier heimisch sind und 
welche, die zugezogen sind. Alte, von Menschenhand 
gemachte Stätten, werden ebenso besucht wie natur-
überlassene Wälder. 

Hinweis: Bitte Taschenlampe mitbringen, wetter-
angepasste Kleidung und festes Schuhwerk anziehen.

Achtung: Treffpunkt Parkplatz Kaisereiche.

Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

Kosten:	� kostenfrei – Spende für den  
Fledermausschutz willkommen

Leitung:	� Dipl.-Biol. Johanna Dahlmann,  
Biologische Station Mittlere Wupper

Anmeldung:�	� www.bsmw.de/veranstaltungen
Anmeldeschluss:	� 03.09.2026

Treffpunkt: 	� Kaisereiche 43, Parkplatz Kaiser-
eiche, 42349 Wuppertal-Küllenhahn

Teilnahme:	� Erwachsene, Familien und Kinder  
ab 12 Jahren.

Kosten:	� 8,50 €/Erwachsene. Für Kinder  
kostenlos.

Leitung:	� Dirk Wagenführ (Zertifizierter  
Waldpädagoge)

Anmeldung:�	� wpz-burgholz@wald-und-holz.nrw.de
Anmeldeschluss:	� 18.09.2026

http://www.bsmw.de/veranstaltungen
mailto:wpz-burgholz%40wald-und-holz.nrw.de?subject=
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Wildkräuter-Hausapotheke
Mittwoch 24.02.2026, 18.30 – 20.30 Uhr
Dienstag, 11.03.2026, 18.30 – 20.30 Uhr

„Gegen jedes Zipperlein ist ein Kraut gewachsen“, sagte 
man früher. Unsere Vorfahren wussten viel über die 
Kräfte der Wildpflanzen und nutzten diese in der Küche 
und eben zu Heilzwecken. Dieses Wissen ist heute 
stark in Vergessenheit geraten, aber wir sind natürlich 
immer noch umgeben von den Schätzen der Natur. An 
diesem Abend möchte ich euch ein paar wichtige Heil-
kräuter vorstellen und erklären, wie sie in der Natur 
zu erkennen sind und für die ganze Familie genutzt 
werden können. Ich erkläre euch, wie man Tees, Öle, 
Salben und Tinkturen herstellt und aufbewahrt.

Dabei sind Heilkräuter, auch unter dem Aspekt der 
Nachhaltigkeit gesehen, in manchen Fällen eine gute 
Alternative zu herkömmlichen Medikamenten, die oft 
unter schlechten Umweltstandards in weit entfernten 
Ländern produziert werden.

Kräuterkurse am WPZ mit 
Nici Ventker

Ach du grüne Neune!
Dienstag, 31.03.2026, 16.30 – 19.00 Uhr

Traditionell am Gründonnerstag kochten unsere Vor-
fahren die sogenannte „grüne Neune“. Dabei handelt 
es sich um eine Suppe aus neun verschiedenen 
frischen grünen Kräutern, welche dem Immunsystem 
einen richtig tollen Kick nach dem langen Winter ver-
passen. Wir werden an diesem Dienstagnachmittag 
diese Kräuter draußen kennenlernen und sammeln, 
damit ihr daraus dann später selbst diese Suppe 
kochen könnt. 

Das Rezept bekommt ihr von mir natürlich auch.
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Bunter Mai
Montag, 04.05.2026, 17.30 – 19.00 Uhr
Dienstag, 12.05.2026, 17.30 – 19.30 Uhr
Donnerstag 21.05.2026 17.30 – 19.30 Uhr

Blütensommer und Sonnwendkräuter
Montag, 08.06.2026, 18.00 – 20.00 Uhr
Mittwoch, 17.06.2026, 18.00 – 20.00 Uhr
Donnerstag, 25.06.2026, 18.00 – 20.00 Uhr

Jetzt im Mai wird die Welt wieder bunter. Vieles findet 
wieder draußen statt, es summt um uns herum und 
überall wird auch schon der Grill angeworfen. Dazu 
passt doch hervorragend die erste bunte Blüten-
butter (gerne auch vegane Butter) oder auch ein Salat 
mit „bunter Wiese“. Wir gehen raus und sammeln 
gemeinsam. Natürlich gibt es neben Rezepten auch 
wieder Infos über die Heilwirkungen der Pflanzen und 
kleine mystische Geschichten. Auch hier gilt natürlich 
wieder: Frisch aus dem Wald und von der Wiese auf 
den Tisch ist nachhaltiger!

Jetzt wird es so richtig warm und bunt draußen. Die 
Sonnwendkräuter (wie z. B . das Johanniskraut) zeigen 
sich in voller Pracht und sind zum Sammeln bereit. 
Neben Heilwirkungen und Geschichten erfahrt ihr 
hier wie man z.B. Sonnwendkränze bindet, die dann 
im Haus aufgehängt werden, um dem Heim einen 
sonnigen Segen zu schenken. Johanniskraut Öl werden 
wir auch herstellen und somit wäre es toll, wenn ihr 
ein Marmeladen- oder Gurkenglas, sowie eine Flasche 
Rapsöl oder Distelöl mitbringen würdet.

„Bäume und Wälder sind das höchste Geschenk mit  
dem die Natur den Menschen begnadet hat.“

Plinius
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Räucherzöpfe
Montag, 20.07.2026, 18.00 – 20.00 Uhr
Mittwoch, 03.08.2026, 18.00 – 20.00 Uhr

Beerenkraft und Frucht-Bar
Mittwoch, 10.08.2026, 18.00 – 20.00 Uhr

Zum Tag der Kräuterweihe (eigentlich der 15.8.) hat 
man früher Räucherzöpfe gebunden, um sie dann in 
der dunklen Jahreszeit zu verräuchern. Dies werde ich 
mit euch tun und ihr dürft sie dann mit nach Hause 
nehmen. Die Kräuter hierfür bringe ich mit und ich 
erzähle euch natürlich auch etwas über deren Wirkung, 
so dass sich jede/r ganz individuelle Zöpfe binden 
kann.

So langsam neigt sich 
der Sommer dem Ende 
zu und die Tage werden 
wieder kürzer. Es ist die 
Zeit der Früchte. Ich zeige 
euch, welche Beeren und Früchte man essen kann und 
woraus man tolle Marmeladen, Chutneys, Liköre oder 
Balsamessige herstellen kann. Am besten zieht ihr 
etwas an, das Flecken bekommen darf.

Für alle Kurse gilt:
Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  

Burgholz, Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

Teilnahme:	� Erwachsene
Kosten:	� 25 € pro Person
Leitung:	� Nici Ventker, Dipl. Kräuterfachfrau 

der Phytaro-Heilpflanzenschule
Anmeldung:�	�� nici.ventker@t-online.de oder  

per Telefon unter 0160/93809226
Anmeldeschluss:	� Jeweils eine Woche vor Termin

mailto:nici.ventker%40t-online.de?subject=
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Famo(o)s - Waldbaden –  
Achtsamkeit im Wald 
Sonntag 19.04.2026 | Sonntag 10.05.2026
Samstag 27.09.2026 | Sonntag 11.10.2026
Von 11.00 bis 13.30 / 14.00 Uhr

Gesund im Wald

Waldbaden - Kurz mal eintauchen und „zack“ bist du 
glücklich!

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass der Aufenthalt im 
Wald blutdrucksenkend und stressreduzierend wirkt.

Nutze die Natur als Kraftquelle für Körper, Geist und 
Seele bei einem Waldspaziergang der anderen Art.

Einfache Achtsamkeits- und Wahrnehmungsübungen 
helfen uns, tief in die Waldatmosphäre einzutauchen.

Hinweis: Bringen Sie bitte eine Sitzunterlage und 
etwas Proviant mit und wählen Sie funktionelle 
Kleidung, lieber etwas wärmer oder im Zwiebelprinzip, 
da wir langsam unterwegs sein werden.

Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

Teilnahme:	� Erwachsene
Kosten:	� 25 € pro Person
Leitung:	� Bettina Ostbunk (zertifizierte Kurs-

leiterin für Waldbaden - Achtsamkeit 
im Wald, Waldbaden für Hochaltrige 
und Menschen mit Demenz, Wald-
baden in der Sterbe- und Trauer-
begleitung)

Anmeldung:�	�� bettina@ostbunk.de oder  
per Telefon 0212/338603,  
Mobil 01785173662

mailto:bettina%40ostbunk.de?subject=


36 Waldpädagogisches Zentrum Burgholz – Jahresprogramm 2026 Waldpädagogisches Zentrum Burgholz – Jahresprogramm 2026 37

Flower Pounding 
Samstag, 09.05.2026, 11.00 – 13.30 Uhr
Samstag, 11.07.2026, 11.00 – 13.30 Uhr

Bei dieser Technik werden Blüten und Blätter durch 
Hämmern (to pound) auf einen Stoff gedruckt. Das 
Tolle daran ist: Blüten und Blätter werden mit dieser 
Methode fast fotografisch auf dem Stoff abgebildet. 
Faszinierend daran ist, dass Blüten und Blätter oftmals 
nicht in den Originalfarben erscheinen – eine blaue 
Blüte beispielsweise kann gerne mal in Grün auf dem 
Stoff erscheinen. Eurer Experimentierfreude sind also 
keine Grenzen gesetzt. Und zum Thema Nachhaltig-
keit sei gesagt: Hier kommt zum einen keine Chemie 
ins Spiel und zum anderen können wunderbar alte 
Bettlaken, Baumwolltücher oder Stoffreste verwendet 
werden, um daraus schöne Bilder, Tischdecken, 
Servietten, Tischsets und vieles mehr zu gestalten. 
Und ganz nebenbei erzähle ich euch einige spannende 
Geschichten über die Pflanzen, von denen ihr die 
Blüten und Blätter gesammelt habt.

Ecoprint und Flowerpounding – 
Nachhaltiges Drucken mit der 
Natur 

Mitbringen: Hammer und Stoffe.

Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

Teilnahme:	� Alle Interessierten, Kinder ab 10 Jahre 
Kosten:	� 25 € pro Person (inkl. Materialien)
Leitung:	� Petra Beckers, zert. Kräuter-

pädagogin Gundermann Schule, 
Kursleiterin HVB Medizin Phytaro 
Heilpflanzenschule, Kursleiterin 
Shinrin Yoku Deutsche Akademie für 
Waldbaden und Gesundheit

Anmeldung:�	�� info@urkrautgefluester.de oder  
per Telefon 0172/2007100

Anmeldeschluss:�	 Bis eine Woche vor Kursbeginn

mailto:info%40urkrautgefluester.de?subject=
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Dein ganz persönliches Notizbüchlein –
kreativ, individuell, einzigartig
Samstag, 18.04.2026, 11.00 – 13.30 Uhr
Samstag, 06.06.2026, 11.00 – 13.30 Uhr

In diesem Workshop gestaltest du dein eigenes, un-
verwechselbares Notizbüchlein-ganz nach deinem 
Geschmack!

Färbe das Papier mit Kaffee für einen nostalgischen 
Vintage-Look, verziere die Seiten mit deinen Lieblings-
stempeln oder ausgestanzten Motiven, arbeite Blüten 
und Blätter aus der Natur ein oder verleihe deinem 
Büchlein sogar eine persönliche Duftnote.

Ob verspielt, elegant oder ganz natürlich-jedes Büch-
lein wird zu einem kleinen Kunstwerk voller Charm 
und Persönlichkeit. Lass deiner Kreativität freien Lauf, 
entdecke neue Gestaltungtechniken und genieße den 
Spaß am Selbermachen in entspannter Atmosphäre.

Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

Teilnahme:	� Alle Interessierten, Kinder ab 10 Jahre 
Kosten:	� 28 € pro Person (inkl. Materialien, 

Getränke und ein kleiner Snack)
Leitung:	� Petra Beckers, zert. Kräuter-

pädagogin Gundermann Schule, 
Kursleiterin HVB Medizin Phytaro 
Heilpflanzenschule, Kursleiterin 
Shinrin Yoku Deutsche Akademie für 
Waldbaden und Gesundheit

Anmeldung:�	�� info@urkrautgefluester.de oder  
per Telefon 0172/2007100

Mitbringen: Ein Hammer.

mailto:info%40urkrautgefluester.de?subject=
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Zauberhafte Blütentinten –  
selbst gemacht
Samstag, 30.05.2026, 11.00 – 13.30 Uhr 
Samstag, 18.07.2026, 11.00 – 13.30 Uhr 

Tauche ein in die faszinierende Welt der Naturfarben! 
In diesem Workshop stellen wir gemeinsam wunder-
volle Blütentinten aus Blüten, Blättern und anderen 
Pflanzenschätzen her. Du lernst, wie du aus natür-
lichen Materialien leuchtende, zarte oder geheimnisvoll 
schimmernde Tinten zaubern kannst, eine nachhaltige 
Alternative für alle – ganz ohne Chemie und mit viel 
Kreativität.

Wir experimentieren mit verschiedenen Pflanzen, ent-
decken, wie sich Farben verändern, und halten unsere 
Ergebnisse in kleinen Probenheften oder Mini-Kunst-
werken fest. So entsteht nicht nur ein tieferes Ver-
ständnis für die Farbvielfalt der Natur, sondern auch 
dein ganz persönlicher Vorrat an selbst gemachten 
Blütentinten –perfekt zum Schreiben, Malen oder Ge-
stalten. 

Ein Kurs für alle, die Freude am Entdecken, Gestalten 
und an der Magie der Natur haben.

Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

Teilnahme:	� Alle Interessierten, Kinder ab 10 Jahre 
Kosten:	� 25 € pro Person (inkl. Materialien, 

Getränke und kleinem Snack)
Leitung:	� Petra Beckers, zert. Kräuter-

pädagogin Gundermann Schule, 
Kursleiterin HVB Medizin Phytaro 
Heilpflanzenschule, Kursleiterin 
Shinrin Yoku Deutsche Akademie für 
Waldbaden und Gesundheit

Anmeldung:�	�� info@urkrautgefluester.de oder  
per Telefon 0172/2007100

Anmeldeschluss:�	 Bis eine Woche vor Kursbeginn

Mitbringen: Hammer.

mailto:info%40urkrautgefluester.de?subject=
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Wurzeln der Weisheit – Heilkraft, 
Geschmack und Legenden unserer 
Samstag, 16.05.2026, 11.00 – 14.00 Uhr 
Samstag, 10.10.2026, 11.00 – 14.00 Uhr

Tauche ein in die zauberhafte Welt unserer heimischen 
Bäume und erlebe, wie Heilkräfte, köstliche Aromen 
und faszinierende Geschichten ineinandergreifen. 
Entdecke bei einer inspirierenden Naturwanderung 
essbare Blätter, Rinden und Früchte, verkosten kleine 
Köstlichkeiten aus dem Wald und lauschen den alten 
Mythen, die unseren Bäumen seit Jahrhunderten 
Leben und Bedeutung verleihen. 

Ein sinnliches Erlebnis für alle Naturfreund: innen, Ge-
nießer: innen und Wissbegierigen – und eine Einladung, 
die Magie der Bäume mit allen Sinnen zu spüren. 

Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

Teilnahme:	� Alle Interessierten, Kinder ab 10 Jahre 
Kosten:	� 28 € pro Person (inkl. Verkostung)
Leitung:	� Petra Beckers, zert. Kräuter-

pädagogin Gundermann Schule, 
Kursleiterin HVB Medizin Phytaro 
Heilpflanzenschule, Kursleiterin 
Shinrin Yoku Deutsche Akademie für 
Waldbaden und Gesundheit

Anmeldung:�	�� info@urkrautgefluester.de oder  
per Telefon 0172/2007100

Anmeldeschluss:�	 Bis eine Woche vor Kursbeginn

Hinweis: Bitte wetterfeste Kleidung und festes  
Schuhwerk mitbringen. 

mailto:info%40urkrautgefluester.de?subject=
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Basteln in der Adventszeit – Japanischer 
Staudenknöterich wird zu wunder-
schönen Adventsgestecken und vor-
weihnachtlicher Tischdeko.
Samstag, 28.11.2026, 11.00 – ca. 14.00 Uhr

Weihnachtsdekoration 
mal ganz anders: Aus 
der Sprossachse des 
Japanischen Stauden-
knöterichs, ein bisschen 
übrig gebliebener Deko 
aus den Vorjahren, Gesammeltem aus der Natur, 
Schleifenband und Kerzen kreieren wir gemeinsam 
Adventsgestecke und vorweihnachtliche Tischdeko der 
besonderen Art. Und das Beste: Nach Weihnachten 
kann das Gesteck ganz einfach und nachhaltig um-
dekoriert werden.

Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

Teilnahme:	� Alle Interessierten, Kinder ab 10 Jahre 
Kosten:	� 28 € pro Person (inkl. Materialien)
Leitung:	� Petra Beckers, zert. Kräuter-

pädagogin Gundermann Schule, 
Kursleiterin HVB Medizin Phytaro 
Heilpflanzenschule, Kursleiterin 
Shinrin Yoku Deutsche Akademie für 
Waldbaden und Gesundheit

Anmeldung:�	�� info@urkrautgefluester.de oder  
per Telefon 0172/2007100

Anmeldeschluss:�	 Bis eine Woche vor Kursbeginn

Treffpunkt: 	� Waldpädagogisches Zentrum  
Burgholz, Friedensstr. 69,  
42349 Wuppertal

Teilnahme:	� Kinder von 5 bis 10 Jahre  
und Erwachsene

Kosten:	� 8,50 €/Erwachsene. Für Kinder  
kostenlos.

Leitung:	� Andrea Hirsch (Pädagogin,  
Zertifizierte Waldpädagogin)

Anmeldung:�	�� wpz-burgholz@wald-und-holz.nrw.de
Anmeldeschluss:�	 13.11.2026

Eine Lichterreise durch den  
nächtlichen Zauberwald
Freitag, 20.11.2026, 17.00 – 19.30 Uhr

Dieser Abend entführt uns in die Zauberwelt des 
Waldes. Nur durch Kerzenlicht geleitet, entdecken wir 
die Geheimnisse des Winterwaldes. Wir treffen viele 
märchenhafte Wesen. Altes Wissen über die Legenden 
und Mythen der Bäume und des Waldes wird bei 
einem wärmenden Getränk am Feuer weitergegeben.

Hinweis: Wir möchten gerne Müll vermeiden. Bitte 
bringen Sie sich für das Getränk einen Becher oder 
eine Tasse mit!

mailto:info%40urkrautgefluester.de?subject=
mailto:wpz-burgholz%40wald-und-holz.nrw.de?subject=
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Sie erreichen das WPZ Burgholt

… mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Ab HBF Wuppertal-Elberfeld mit dem CE 64 (Solingen 
–Graf-Wilhelm-Platz), CE 65 oder den Buslinien 625 
und 633 (Wuppertal – Am Hofe) bis zur Haltestelle 
Amboßstraße in Cronenberg, ca. 20 Minuten Fußweg 
über Herichhauser- und Friedensstraße zum WPZ.

… mit dem Auto:
Von der A 1, Abfahrt Wuppertal-Ronsdorf, auf die B 51 
in Richtung Wuppertal, der Ausschilderung Cronen-
berg/ MVA folgen, im Ortsteil Cronenberg von der 
Hauptstraße rechts in die Herichhauserstraße, später 
Friedensstraße einbiegen. Von der A 46 kommend 
im Sonnborner Kreuz der Ausschilderung Ronsdorf/
Cronenberg folgen, Ausfahrt Tunnel Burgholz MVA/
Cronenberg, dann nach Cronenberg fahren (s.o.).

Sie erreichen das Arboretum Burgholz  
(Treffpunkt Zimmerplatz)

… mit öffentlichen Verkehrsmitteln:
Ab Hbf Wuppertal Elberfeld nach Küllenhahn, Halte-
stelle „Obere Rutenbeck“ mit den Buslinien 613, 645 
(Schulzentrum Süd) und umsteigen am „Schulzentrum 
Süd“ oder mit dem CE 65 (W-Sudberg) an der Halte-
stelle Hahnerberg in die Buslinie 633 (Wuppertal – Am 
Burgholz), das Umsteigen an der Haltestelle Harzstraße 
lohnt nicht.

… mit dem Auto:
Von der A 1, Abfahrt Wuppertal-Ronsdorf, auf die B 51 
in Richtung Wuppertal, der Ausschilderung Cronen-
berg/ MVA folgen, Richtung Küllenhahn nehmen. Auf 
der Küllenhahner Straße den Schildern „Arboretum“ 
folgen, zum Parkplatz Kaisereiche oder Zimmerplatz. 
Von der A 46 kommend im Sonnborner Kreuz der 
Ausschilderung Ronsdorf/Cronenberg folgen, Aus-
fahrt Tunnel Burgholz MVA/Cronenberg, Richtung 
Küllenhahn nehmen. Auf der Küllenhahner Straße den 
Schildern „Arboretum“ folgen.

Wegbeschreibung
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Bei zu geringer Teilnehmerzahl oder gefährlichen 
Wetterlagen behalten wir uns vor, eine Veranstaltung 
abzusagen.

Adresse:
Wald und Holz NRW
Regionalforstamt Bergisches Land
Waldpädagogisches Zentrum Burgholz
Friedensstraße 69
42349 Wuppertal
Telefon: 02261 7010-321 (-322)
Telefax: 0251 91797 499905
E-Mail: wpz-burgholz@wald-und-holz.nrw.de
Homepage:  www.wald-und-holz.nrw.de/wald-er-
leben/infozentren/wpz-burgholz

Erreichbarkeit:
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir während 
unserer Veranstaltungen telefonisch nicht immer er-
reichbar sind. Eine E-Mail erreicht uns immer und wir 
reagieren zeitnah.

Tagungsmöglichkeiten:
Für Gruppen bis zu 25 Personen kann zu Tagungs-
zwecken ein Seminarraum gemietet werden. Beamer, 
Overheadprojektor und Leinwand (fest installiert) sind 
vorhanden.

Die Preise betragen für ganztägige Buchungen 90,00 
Euro und für halbtägige/mehrstündige Buchungen 
60,00 Euro zuzüglich Umsatzsteuer.
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